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CASO NÃO SEJA VISÍVEL NO 

RODAPÉ, O DOCUMENTO É FALSO
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Arquitetura, Paisagismo e Comunicação Visual
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• Engenharia Civil – Escola Politécnica da Universidade de São Paulo – turma 1972

• Sistema Cantareira de Abastecimento de Água;

• Anel Rodoviário (Rodo-Anel) de São Paulo;

• Emissário Submarino da cidade de Santos;

• Rodovia dos Imigrantes;

• Hidrelétricas de Ilha Solteira, Itaipu e Tucuruí;

• Instituto de Pesquisas Tecnológicas do Estado de São Paulo –
Pesquisa sobre a Segurança e Habitabilidade das Edificações;

• UNICAMP Universidade Estadual de Campinas –
Curso de pós-gradução em Engenharia de Segurança por 19 anos.
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AVISO:

ASSINATURA DIGITAL:

A presente apresentação recebe Assinatura Digital com Certificação 
Digital de acordo com as disposições  normativas da ICP-Brasil –
Infraestrutura de Chaves Públicas Brasileira, instituída pela Medida 
Provisória N0 2200-2 de 24/08/2001.

O QRCODE ao lado permite o download da palestra completa em 

formato PDF com todos os slides apresentados na palestra.

Fotografe o QRCODE e guarde uma cópia 

para seu uso.

NOTA DO AUTOR: A palestra está estruturada com mais de 160 slides. Por isso, a 
apresentação vai se ater somente aos pontos mais relevantes do tema. 

Faça download de um exemplar para posterior consulta a todos os detalhes da palestra.
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COMO PASSAR EM 

CONCURSO PÚBLICO
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Primeira Regra: A PRÁTICA 

CONDUZ À PERFEIÇÃO
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Primeira Regra: A PRÁTICA CONDUZ À PERFEIÇÃO

CONCURSEIROS
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CONCURSO PÚBLICO 

CÂMARA DOS DEPUTADOS 

2012
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CONCURSO PÚBLICO CÂMARA DOS DEPUTADOS 2012
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CONCURSO PÚBLICO CÂMARA DOS DEPUTADOS 2012
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CONCURSO PÚBLICO

SENADO FEDERAL 

2012
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CONCURSO PÚBLICO SENADO FEDERAL 2012
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CONCURSO PÚBLICO

TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL

SÃO PAULO

2012
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL SÃO PAULO 2012
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CONCURSO PÚBLICO

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL

RIO DE JANEIRO

2012
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL – RIO DE JANEIRO 2012
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CONCURSO PÚBLICO

TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIÃO

2011
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIÃO 2011
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CONCURSO PÚBLICO

AGÊNCIA BRASILEIRA DE INTELIGÊNCIA 

2010
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CONCURSO PÚBLICO AGÊNCIA BRASILEIRA DE INTELIGÊNCIA 2010
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CONCURSO PÚBLICO 

TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

PARANÁ 2010
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO / PARANÁ 2010
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO / PARANÁ 2010
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CONCURSO PÚBLICO

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL 

CURITIBA 2010
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL / CURITIBA 2010
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL / CURITIBA 2010
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL / CURITIBA 2010
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CONCURSO PÚBLICO 

TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO 

MINAS GERAIS

2009
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO / MINAS GERAIS 2009
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO / MINAS GERAIS
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CONCURSO PÚBLICO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO / MINAS GERAIS 2009
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CONCURSO PÚBLICO 

CAIXA ECONÔMICA FEDERAL

2010
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CONCURSO PÚBLICO C.E.F. 2010
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CONCURSO PÚBLICO C.E.F. 2010
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CONCURSO PÚBLICO C.E.F. 2010
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CONCURSO PÚBLICO C.E.F. 2010
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CONCURSO PÚBLICO

SABESP

2012
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CONCURSO PÚBLIUCO SABESP 2012
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CONCURSO PÚBLICO 

IBRAM/DF  2010
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CONCURSO PÚBLICO IBRAM/DF  2009
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CONCURSO PÚBLICO IBRAM/DF  2009
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CONCURSO PÚBLICO IBRAM/DF  2009
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CONCURSO PÚBLICO IBRAM/DF  2010
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CONCURSO PÚBLICO IBRAM/DF  2010
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CONCURSO PÚBLICO IBRAM/DF  2010
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CONCURSO PÚBLICO IBRAM/DF  2010
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CONCURSO PÚBLICO IBRAM/DF  2010
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OUTRAS OPORTUNIDADES 

DE EXERCITAR O TESTE 

MULTIPLAESCOLHA
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AO PARTICIPAR ROTINEIRAMENTE 

DO ENEM E DE CONCURSOS 

PÚBLICOS, DESENVOLVI  DIVERSAS 

TÉCNICAS  PESSOAIS . . . 
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PARTICIPO DO ENEM TODOS OS ANOS (QUANDO POSSÍVEL)
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No dia 4 de novembro de 2018 eu 

entrando na Universidade São 

Judas, no bairro da Mooca, para 

me submeter ao exame ENEM.
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Apliquei, novamente, a técnica 

que eu tinha aplicado no

ENEM anterior . . . 
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NO DIA 10 DE OUTUBRO DE 2017 FUI SUBMETIDO A UMA 

CIRURGIA DE PTOSE PALPEBRAL E NO ENEM DAQUELE 

ANO FIQUEI COM PREGUIÇA DE LER.
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QUAL FOI O RESULTADO?
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O RESULTADO FOI 

MUITO BOM.

VEJA . . . 
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QUE TÉCNICA 

É ESSA?

PREGUIÇA DE LER . . . 
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TÉCNICA DE:  NÃO LER A QUESTÃO:

QUESTÃO

RESPOSTAS:

GERALMENTE, DÁ MUITO MAIS 

TRABALHO LER A QUESTÃO DO 

QUE LER AS RESPOSTAS.
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TÉCNICA: PREGUIÇA DE LER . . . 
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TÉCNICA: PREGUIÇA DE LER . . . 
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TÉCNICA: PREGUIÇA DE LER . . . 
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DIFICULDADE 

PRINCIPAL
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SOMOS
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Programme for International Student Assessment (Pisa)
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Programme for International Student Assessment (Pisa)
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Programme for International Student Assessment (Pisa 2022)
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Programme for International Student Assessment (Pisa)
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Programme for International Student Assessment

Quais são as razões para o estudante 

brasileiro ser tão atrasado em Ciências, 
Matemática e Leitura?
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Video Pierluigi Sinpro 2008

Ref: www.youtube.com/watch?v=RlSCoYwnxr4&t=916s
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Prof. Pierluigi Piazzi, professor de Cursinhos pré-vestibulares por 

mais de 10 anos, faleceu em março de 2015 aos 72 anos
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Prof. Pierluigi Piazzi, professor de Cursinhos pré-vestibulares por 

mais de 10 anos, faleceu em março de 2015 aos 72 anos

PROFESSOR PRECISA VOLTAR A TER FÉ PÚBLICA
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SOMOS TODOS PROFESSORES E 

VAMOS ELABORAR UMA PROVA:
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QUEM DESCOBRIU O BRASIL?
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a) Pedro Álvares Cabral
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a) Pedro Álvares Cabral

b) ?

c) ?

d) ?

e) ?
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TESTE MULTIPLA ESCOLHA



Palestra: COMO PASSAR NOS CONCURSOS PÚBLICOS – 25.07.2024
por Roberto Massaru Watanabe – Engenheiro Civil – Poli/USP-1972 – CREA 060036232-1 79

TESTE MULTIPLA ESCOLHA:

O TESTE MULTIPLA ESCOLHA É UMA 

MODALIDADE DE EXAME ONDE SE AVALIA 

A INTELIGÊNCIA DO EXAMINANDO
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SOMOS
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QUAL DAS FIGURAS 

ABAIXO 

CORRESPONDE À 

VISTA DE CIMA DO 

TETRAEDRO?
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TESTE MULTIPLA ESCOLHA:

O TESTE MULTIPLA ESCOLHA É UMA 

MODALIDADE DE EXAME ONDE SE AVALIA A 

INTELIGÊNCIA DO EXAMINANDO
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SOMOS
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INVENTOR DO TESTE MULTIPLAESCOLHA: Frederick J. Kelly

O mundo moderno de 1914 procurava um método para avaliar pessoas que 

pudesse encontrar a resposta certa, na quantidade de tempo certa, em um teste 

que pudesse ser avaliado rapidamente e com precisão por qualquer pessoa.

Para tornar os testes objetivos na mensuração e eficientes na administração, 

Kelly insistiu que as questões deveriam ser elaboradas de forma que não 

houvesse ambiguidade. 

Neste EXAME as respostas seriam inteiramente corretas ou totalmente erradas, 

sem que houvesse interpretações pessoais. O formato seria familiar para 

qualquer leitor.

Frederick J. Kelly propôs um tipo de teste que veio a ser 

denominado Teste Multiplaescolha
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O TESTE 

PROPOSTO POR 

Frederick Kelly
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O sistema de TESTE MULTIPLAESCOLHA proposto por 

Frederick J. Kelly objetiva medir a INTELIGÊNCIA

(raciocínio lógico) acima do CONHECIMENTO (dados e 

informações armazenadas no cérebro)

É inegável a ampla adesão que o teste de múltipla escolha tem no mundo. 
Desde que foi criado em 1914, sua forma foi muito pouco alterada e seu objetivo 
continua o mesmo: padronizar, facilitar e tornar mais rápido o ato de “dar notas”, além 
de eliminar o “julgamento subjetivo” do professor ou da professora.

Nascido em 1880 na pequena cidade agrícola de Wymore, Nebraska, Kelly viveu até 1959. 
Educador ao longo da vida, ele viu, até a hora da sua morte, o teste de múltipla escolha ser adaptado para todos os usos 
imagináveis, e, embora ainda não tivesse sido promovido à política nacional de educação, era a única métrica utilizada para 
avaliar o que as crianças estavam aprendendo na escola, quão bem os professores estavam ensinando e se as escolas 
estavam ou não falhando.
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O sistema de TESTE MULTIPLAESCOLHA proposto por Frederick J. Kelly objetiva medir a INTELIGÊNCIA 

(raciocínio lógico) e não o CONHECIMENTO (dados e informações armazenadas no cérebro)

PERGUNTA: Quem descobriu o Brasil?

Questões tipo PERGUNTAxRESPOSTA mede o conhecimento: Probabilidade: 50% SABE ou 50% NÃO-SABE.

O QUE ISTO PODE SIGNIFICAR:

Quem SABE pode estar habilitado para a vaga ou 

Quem NÃO-SABE não está habilitado para a vaga ou

Quem NÃO-SABE pode ainda estar habilitado para a vaga.

RESPOSTA: ______________________________
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O sistema de TESTE MULTIPLAESCOLHA proposto por Frederick J. Kelly objetiva medir a INTELIGÊNCIA 

(raciocínio lógico) e não o CONHECIMENTO (dados e informações armazenadas no cérebro)

PERGUNTA: Quem descobriu o Brasil?

O Sistema Multiplaescolha dá uma chance para que quem NÃO SABE 
(não tem o conhecimento) ainda poder ser habilitado (pois tem 
reciocínio lógico).

RESPOSTA: ______________________________

PERGUNTA: Quem descobriu o Brasil?

a) Pedro Álvares Cabral
b) Claudia Cardinale
c) Sophia Loren
d) Anita Garibaldi
e) Elis Regina 

NOTA: Questão com respostas exageradas para efeito didático.
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O TESTE 

PROPOSTO POR 

Frederick Kelly
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ALÉM DE SE SUBMETER AOS EXAMES NO 

ENEM E CONCURSOS, WATANABE FIGURA 

COMO “QUESTÃO” EM ALGUNS CONCURSOS
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O que é o

TESTE MULTIPLAESCOLHA

O fato de um candidato não ter o conhecimento não o desqualifica de imediato.
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O sistema de TESTE MULTIPLAESCOLHA 

proposto por Frederick J. Kelly objetiva medir 

a INTELIGÊNCIA (raciocínio lógico) acima do 

CONHECIMENTO (dados e informações 

armazenadas no cérebro)

O fato de um candidato não ter um certo conhecimento não o desqualifica de imediato.
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Educador brasileiro que se dedicou 

ao estudo e pesquisa sobre o 

funcionamento da mente humana . . .

CONHECIMENTO X INTELIGÊNCIA
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Prof. Pierluigi Piazzi, professor de Cursinhos pré-vestibulares por 

mais de 10 anos, faleceu em março de 2015 aos 72 anos
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ESCOLA = local onde se ENSINA e é dotado de  

professor, quadro, carteiras, ALUNO.

APRENDER = ato de adquirir conhecimento a 

partir de estudo.
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APRENDER = ato de adquirir conhecimento a 

partir de estudo.

PARA APRENDER é necessário praticar o 

ESTUDO que é um ato de estar só, em silêncio, 

lendo ou assistindo e ESCREVENDO de 

próprio punho sobre uma folha de papel.
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NO ESTUDO O QUE VALE É AQUILO QUE 

FICOU RETIDO NO CÉREBRO.

CAPACIDADE DE RETENÇÃO
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A PIRÂMIDE DE APRENDIZAGEM DE WILLIAM GLASSER

O psiquiatra americano William Glasser (1925-2013) aplicou sua teoria da escolha para a educação. De acordo com esta teoria, o professor é 

um guia para o aluno e não um chefe .

Glasser explica que não se deve trabalhar apenas com memorização, porque a maioria dos alunos simplesmente esquecem os conceitos após a 

aula. Em vez disso, o psiquiatra sugere que os alunos aprendam efetivamente fazendo .

Além disso, Glasser também explica o grau de aprendizagem de acordo com a técnica utilizada.

 10% quando lemos;

 20% quando ouvimos;

 30% quando observamos;

 50% quando vemos e ouvimos;

 70% quando discutimos com outros. Conversar, perguntar, repetir, relatar, numerar, reproduzir, recordar, debater, definir, 

nomear;

 80% quando fazemos. Escrever, interpretar, traduzir, expressar, revisar, identficar, comunicar, ampliar, utilizar, demonstrar, 

praticar, diferenciar, catalogar;

 95% quando ensinamos aos outros. Explicar, resumir, estruturar, definir, generalizar, elaborar, ilustrar.

A teoria de William Glasser vem amplamente sendo divulgada e aplicada por professores e pedagogos mundo afora, é uma das mais 

interessantes, pois ela demonstra que ensinar, é aprender!

“A boa educação é aquela em que o professor pede para que seus alunos pensem e se dediquem a promover um diálogo para promover a

compreensão e o crescimento dos estudantes” (William Glasser)
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O PROCESSO DA COMUNICAÇÃO HUMANA:

BOA 

COMUNICAÇÃO 

INTERPESSOAL
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BOA COMUNICAÇÃO INTERPESSOAL:

PROCESSO:

RECEBE (vê, ouve, sente) –> PROCESSA – EMITE (fala, gestos) 
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RECOMENDAÇÕES PARA PROCESSOS DE APRENDIZAGEM:
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COM O AVANÇO DA IDADE, OS 
MÚSCULOS, EM GERAL, VÃO PERDENDO A 
ELASTICIDADE E TORNAM-SE MAIS 
RÍGIDOS.

CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO

ALGUMAS FUNÇÕES QUE DEPENDEM DA 
FLEXIBILIDADE DE MÚSCULOS COMO A 
VISÃO E A AUDIÇÃO VÃO FICANDO, 
GRADATIVAMENTE, PREJUDICADOS.
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A cognição social é o conjunto de percepções (ver, ouvir, sentir), através dos quais 
interpretamos, analisamos e utilizamos as informações adquirida do mundo social. 
Refere-se ao modo de como pensamos e agimos nas relações sociais.

Por isso é importante 
VER BEM e OUVIR BEM.

CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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VER BEM

CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO

VER BEM:

COM O AVANÇA DA IDADE 

OS MÚSCULOS PERDEM A 

FLEXIBILIDADE E FICAM 

MAIS RÍGIDOS, MAIS 

DUROS.

Ver mal  tem solução!
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OUVIR BEM

CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO

A dificuldade de aprendizagem e de concentração da criança em idade 

escolar pode estar relacionada a causas diversas:

• Perda Auditiva

• Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade (TDAH)

TDAH – Desatenção 

PA – Demência (ouve errado) 

A criança não consigue acompanhar e absorver 

os conteúdos apresentados pelos professores

Em cargos de atendimento, o contato com o público é 

importante OUVIR BEM para entender o que a pessoa 

está dizendo.

A diplacusia é também conhecida como audição dupla. É uma 
forma de perda auditiva em que se ouve o mesmo som de 
modo diferente em cada ouvido. 
O cérebro interpreta o som que você ouve. Se você sofre de 
audição dupla, ouve dois sons separados com timbre, 
sincronismo ou tom diferente.
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO

Todo mundo tem aquele barulho que incomoda. 
Pode ser o som de giz na lousa, de alguém arranhando um papel ou de bater de dentes. 
Agora, e quando esse tipo de estímulo se torna um problema real, a ponto de incapacitar o 
trabalho e afetar a qualidade de vida de uma pessoa?
Isso é uma doença do asistema auditivo que tem nome: Misofonia, também conhecida por Síndrome 
da Sensibilidade Seletiva a Sons. 

A misofonia causa intenso incômodo ao ouvir sons de volume baixo e repetitivos, como a mastigação, o engolir, o mascar 
chiclete, o tossir ou pigarrear, o estalar os lábios, e o clique de uma caneta.

A misofonia está diretamente relacionada ao significado do som. Ou seja, uma pessoa pode apresentar hipersensibilidade a 
miados de gatos ao longe, mas não se irritar com música alta ou com o barulho de uma obra no vizinho. 
A condição pode causar forte reação emocional negativa, incontrolável e desproporcional às situações de exposição aos 
sons, gerando sentimentos como a raiva, o ódio, a irritabilidade e até pânico. 

Taquicardia, palpitação, sudorese e mal-estar também podem ser associados. 

Em geral, os sintomas da doença costumam a aparecer na infância - em 90% dos casos - e tendem a estabilizar ou a agravar 
com o tempo. 

A falta de tratamento adequado pode ocasionar uma piora gradativa, fazendo com que a pessoa passe a sentir 
sensibilidade a um número cada vez maior de sons que considera irritantes. 
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO

Para pessoas que tem entre 18 e 64 anos: responda as perguntas abaixo e descubra se está na hora de procurar um médico para avaliar sua 

saúde auditiva. Responda sim ou não.

1. Você se sente envergonhado ou tímido em conhecer novas pessoas?

 Sim   Não

2. Você fica frustrado ao conversar com pessoas da sua família?

 Sim   Não

3. Você tem dificuldade em ouvir ou compreender os colegas de trabalho ou clientes?

 Sim   Não

4. Você se sente diferente por não conseguir acompanhar uma conversa?

 Sim   Não

5. Você tende a visitar com menos frequência os amigos, parentes ou vizinhos?

 Sim   Não

6. Você tem algum bloqueio, preguiça de ir ao cinema ou no teatro?

 Sim   Não

7. Nas conversas você sente constrangimentos com as pessoas da família?

 Sim   Não

8. Você tem alguma dificuldade ou irritação ao assistir TV ou ouvir rádio?

 Sim   Não

9. Você sente algum problema ou dificuldade quando você estivá em um restaurante com parentes ou amigos?

 Sim   Não

Se você respondeu “sim” a três ou mais destas perguntas, você deve visitar um otorrinolaringologista ou um fonoaudiólogo para uma avaliação 

auditiva.
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO

eXXXXpelho, AVACAXI – sons 

ouvidos com FALHAS podem ser 

corrigidos?
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO

FELIZMENTE SIM!

DA MESMA FORMA QUE AUMENTAMOS OU DIMINUÍMOS O GANHO DE CERTAS 

FREQUÊNCIAS DA MÚSICA TORNANDO A MÚSICA MAIS AGRADÁVEL . . . 
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
FELIZMENTE SIM!

PODEMOS AUMENTAR OU DIMINUIR CERTAS FREQUÊNCIAS, APRESENTADAS NO 

AUDIOGRAMA, PASSANDO PARA O FONE DE OUVIDO A PRONÚNCIA CORRETA.
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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A demência não é uma doença e sim sintoma caracterizado pela 
disfunção de pelo menos duas funções do cérebro, como a 
memória e o discernimento.

Memória: Os sintomas incluem esquecimento, habilidades sociais 
limitadas e habilidades cognitivas prejudicadas a ponto de 
interferir no funcionamento diário.

Discernimento: Declínio da Capacidade Cognitiva – Perda da 
capacidade de realizar atividades que estão diretamente 
relacionada ao nosso dia-a-dia como lembrar de datas, fazer 
cálculos de cabeça, esquecer onde colocou as chaves, entender 
diferente o que o outro está dizendo, etc. 

CONDIÇÕES NO ENVELHECIMENTO
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DICA FINAL E 

DEFINITIVA
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EU NÃO TENHO JEITO . . . 

EU NÃO GOSTO . . . 

ME FAZ MAL . . . 

TENHO ALERGIA . . .

. . .  
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CÉREBRO

NEURÔNIOS

AXÔNIOS
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RECOMENDAÇÕES DO ROTARY PARA PROCESSOS DE APRENDIZAGEM:

Marian Diamond foi uma cientista e educadora considerada uma das fundadoras 
da neurociência moderna. Ela e sua equipe foram as primeiras a publicar 
evidências de que o cérebro pode mudar com a experiência e melhorar com o 
enriquecimento, o que hoje é chamado de neuroplasticidade.
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O QUE ACONTECE AO LONGO DA VIDA É O AUMENTO DO 

NÚMERO DE LIGAÇÕES ENTRE NEURÔNIOS:

O QUE AUMENTA AO LONGO DA VIDA SÃO AS LIGAÇÕES - AXÔNIOS

UM RECÉM NASCIDO TEM POUCAS 

LIGAÇÕES
UM ADOLESCENTE TEM MUITAS LIGAÇÕES
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A LIGAÇÃO ENTRE OS NEURÔNIOS SÃO FEITAS POR 

FINÍSSIMOS “FIOS” QUE CONDUZEM A ELETRICIDADE
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OS CINCO SENTIDOS LEVAM IMPULSOS 

ELÉTRICOS AO CÉREBRO . . . 

O CÉREBRO DISPARA CERCA DE 150.000 

AXÔNIOS À PROCURA DE UMA SITUAÇÃO 

JÁ VIVIDA – PARA SABER O QUE FAZER.
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ADRENALINA – HORMÔNIO 

NEUROTRANSMISSOR DE AÇÃO SUPER 

RÁPIDA QUE ATUA SOBRE TODO O 

CORPO NUMA AÇÃO DE PROTEÇÃO
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DOPAMINA – HORMÔNIO 

NEUROTRANSMISSOR DE AÇÃO SUPER 

RÁPIDA QUE PROCURA UMA SITUAÇÃO 

CONHECIDA

100.000 neurônios
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A AÇÃO DA DOPAMINA É SUPER RÁPIDA, MAIS RÁPIDA DO QUE A ADRENALINA

MAS A EXISTÊNCIA DA DOPAMINA É 

FUGAZ, DURA APENAS POUCOS SEGUNDOS 

Dependendo da situação alguns dias ou alguns 

minutos.
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DURANTE O SONO A DOPAMINA É 

REVESTIDA COM A MIELINA E, 

ASSIM, AS LIGAÇÕES SE TORNAM 

MAIS PERMANENTES

DOPAMINA

MIELINA
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SOMOS
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SOMOS

Assim, a falta de dopamina pode causar doenças como Depressão, 
Esquizofrenia e Mal de Parkinson, além de outros sintomas que afetam a 
qualidade de vida. Listamos, a seguir, os principais sintomas da 
diminuição de dopamina no organismo:

•câimbras musculares;
•espasmos;
•tremores;
•dores de cabeça e no corpo;
•rigidez muscular;
•perda de equilíbrio;
•constipação;
•dificuldade em mastigar ou engolir;
•problemas para dormir ou distúrbios do sono;
•indisposição;
•falta de concentração;
•comprometimento de locomoção e movimento;
•sensação de fatiga, desmotivação ou tristeza;
•mudanças de humor repentinas.
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A REAÇÃO É PENSADA

A REAÇÃO É 

AUTOMÁTICA

NA PRIMEIRA VEZ . . . 

NAS OUTRAS VEZES . . . 
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COM O PASSAR DO TEMPO

(ACÚMULO DE EXPERIÊNCIAS)

AS NOSSAS REAÇÕES TENDEM A SER 

AUTOMÁTICAS E NÃO REQUEREM 

MAIS A PRESENÇA DA DOPAMINA

A REAÇÃO É 

AUTOMÁTICA
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COM MENOS DOPAMINA PRESENTE 

PASSAMOS A TER PREGUIÇA, A NÃO 

QUERER ENFRENTAR NOVAS 

SITUAÇÕES, NÃO TER INTERESSE 

POR COISAS NOVAS.
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COMO REVERTER?
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PRATICAR “AÇÕES NOVAS” 

QUE REQUEREM A PRESENÇA 

DA DOPAMINA
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AÇÕES QUE REQUEREM A PRESENÇA DA DOPAMINA:

1- COMER COM A MÃO ESQUERDA;

3- TOMAR BANHO DE OLHOS VENDADOS; 

4- VOLTAR PARA CASA POR OUTRO CAMINHO; 

5- PRATICAR O SUDOKU;

6- DIZER “NÃO” QUANDO PERGUNTADO SE CONHECE O SISTEMA DA CASA;

7- PRESTAR O ENEM TODO ANO;

8- Criar e Seguir um Novo (e grande) DESAFIO.
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AOS 75 ANOS DE IDADE 

DECIDI VOLTAR AOS 

BANCOS ESCOLARES 

PARA ESTUDAR
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ANDEI REPARANDO QUE O BAMBU 
É POUCO EXPLORADO NO BRASIL
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DESCOBRI QUE NA CHINA SE USA PORTA FEITA DE BAMBU . . . 
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DESCOBRI QUE . . . SE CONSTROI PRÉDIOS COM PRANCHÕES, TÁBUAS, VIGAS E CAIBROS DE BAMBU:
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DESCOBRI QUE . . . SE CONSTROI PRÉDIOS COM PRANCHÕES, TÁBUAS, VIGAS E CAIBROS DE BAMBU:
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DESCOBRI QUE . . . SE CONSTROI PRÉDIOS COM PRANCHÕES, TÁBUAS, VIGAS E CAIBROS DE BAMBU:
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VIGAS E TÁBUAS FEITAS DE BAMBU:
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POR SER RICO EM AÇÚCARES, O 

BAMBU É ATRACADO PELAS 

PRAGAS E APODRECE EM 
POUCOS ANOS

BENEFICIAMENTO DO BAMBU :
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O TRATAMENTO DO BAMBU É 

FEITO POR IMERSÃO POR 15 DIAS 

NUMA SOLUÇÃO DE BÓRAX E 
ÁCIDO BÓRICO.

BENEFICIAMENTO DO BAMBU :
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SURGIU-ME A IDEIA DE BENEFICIAR 
O BAMBU COM A APLICAÇÃO DO 
RAIO GAMA
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FUI CONHECER O IRRADIADOR COBALTO-60
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PÓS GRADUAÇÃO
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