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N R 18 = CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

18.20 Locais Confinados

18.20.1 Nas atividades que exponham os trabalhadores a riscos de asfixia,
explosao, intoxicacao e doencas do trabalho devem ser adotadas medidas
especiais de protecao, a saber:

* a) treinamento e orientacao para os trabalhadores quanto aos riscos a que
estao submetidos, a forma de preveni-los e o procedimento a ser adotado
em situacao de risco;

* b) nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os trabalhadores
nao poderao realizar suas atividades sem a utilizacao de EPl adequado;

* c) arealizacao de trabalho em recintos confinados deve ser precedida de

inspecao prévia e elaboracao de ordem de servigco com os procedimentos a
serem adotados;



N R 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

* d) monitoramento permanente de substancia que cause asfixia, explosao e
intoxicacao no interior de locais confinados realizado por trabalhador
qualificado sob supervisao de responsavel técnico;

* e) proibicao de uso de oxigénio para ventilacao de local confinado;

* f) ventilacao local exaustora eficaz que faca a extracao dos contaminantes e
ventilacao geral que execute a insuflacao de ar para o interior do ambiente,
garantindo de forma permanente a renovacao continua do ar;

 g) sinalizacao com informacao clara e permanente durante a realizacao de
trabalhos no interior de espacos confinados;

* h) uso de cordas ou cabos de seguranca e armaduras para amarracao
gue possibilitem meios seguros de resgate;



N R 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

* i) acondicionamento adequado de substancias toxicas ou inflamaveis
utilizadas na aplicacao de laminados, pisos,

e papéis de parede ou similares;

* j) a cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores, dois deles devem ser
treinados para resgate;

* k) manter ao alcance dos trabalhadores ar mandado e/ou
equipamento autbnomo para resgate;

* [) no caso de manutencao de tanque, providenciar desgaseificacao
prévia antes da execucao do trabalho.
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Rede de Unidades SENAI-SP

O SENAI-SP & 32 maior rede privada de educacio
profissional e tecnolagica da Ameérica Latina.

Y "
- g

SAD PAULOD

165 unidades
Q 91 urdidedes ficas

% 74 uridades rmdneeis



‘.

W

‘
|

mm&w mmﬂm

mw

I MHM‘

™ l R

(LR

RN L

I B

Wl
i




NR 33 - Seguranca e Saude no Trabalho en
Espacos Confinados

APERFEICOAMENTO PROFISSIONAL

. Supervisores de Entrada - 40 h
. Trabalhadores e Vigias - 16 h

. Reciclagem anual - 8 h



8 h

NR 35 - Trabalho em Altura

APERFEICOAMENTO PROFISSIONAL

. Supervisao de Trabalhos em Altura - 40 h

. Seguranca nas Atividades com Trabalho em Altura - 16 h

. Seguranca nas Atividades com Trabalho em Altura - Periodico -



NR 18 — Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria na Construcéo (Parcialmente)

INICIACAO PROFISSIONAL

-Montador de Andaimes e Escoramentos — 60 h

QUALIFICACAO PROFISSIONAL

-Montador de Formas, Andaimes e Escoramentos — 160 h
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“SO EXISTE O ACIDENTE, ONDE

“Para que o MAL triunfe, BASTA que os

bons ndo facam nada!!”
(Edmund Burke)



