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MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO

ALGUNS REQUISITOS OCUPACIONAIS EM INDUSTRIA

1°) TIPO - 2010

Clausula Primeira - Elaborar e implementar um Programa de Conservagao
Auditiva - PCA, priorizando inicialmente as areas mais ruidosas da empresa.
Este programa devera contemplar monitoramento com dosimetrias e
monitoramento bioldgico de efeito, através das audiometrias, como também
adotar medidas de protegdo coletiva, inclusive visando a redugao do ruido nas
fontes geradoras. Tal programa devera obedecer ao que determina o item
9.3.6 da NR-9, estar acompanhado de cronograma de implementacao, nao
sendo considerado valido caso as medidas a serem adotadas estejam restritas
a utilizacao dos equipamentos de protecao individual. Prazo: 90 dias para

apresentacdo de um Anexo, com cronograma de execucao.
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2°2) TIPO - 2009

1.20 - Adotar medidas, com vista a controlar o ruido, em todos os locais
onde os niveis se encontrarem acima do nivel de acdo.

1.20.1 - A requerida devera:

I - realizar o mapeamento, ou levantamento topografico do ruido,
com a identificacdo e quantificacdo das fontes de ruido, através
da medicao dos niveis de poténcia ou pressao sonora das fontes,
em funcdo da frequéncia;

II - realizar projeto de controle de ruido, com base nos resultados
obtidos no mapeamento de ruido acordado na clausula anterior,
através de empresa especializada na area. O projeto devera
adotar medidas para atenuacao do ruido em todos os locais onde
os resultados das medicOes encontrarem-se acima no nivel de
acao estabelecido na NR-09, priorizando as seguintes solugdes:

a) Reducdo do ruido na fonte, através de:

1. especificagdo dos niveis maximos de ruido na fase de
compra de novos equipamentos;

2. substituicdo das maquinas, equipamentos e processos por
outros mais silenciosos;

3. isolamento e controle de vibracdo, nas maquinas e
equipamentos existentes, por meio do uso de
amortecimento, modificacao da distribuicdao das massas e
rigidez para evitar ressonancia, reducao da velocidade de
fluidos, reducdo das 4&reas de superficies vibrantes,
balanceamento dinamico etc.
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b) Reducao do ruido na trajetdéria por meio de:

1. implantacdo de enclausuramento, barreiras acusticas,
materiais de absorcao/isolamento acustico;

2. implantacao de silenciadores nas descargas e captores de
ar;
3. isolamento de vibracdes e choques em tubulagdes e ductos.

1.20.2 - O projeto devera conter o detalhamento técnico das solugdes
encontradas e a atenuacao de ruido esperada, apds a adocdo de cada
medida.

1.20.3 - Nas situagdes em que as solugdes se apresentarem tecnicamente

inviaveis, devera ser justificada tecnicamente a sua inviabilidade.
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NR 9 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS?

DO OBJETIVO E CAMPO DE APLICAGCAO

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade da
elaboracdao e implementagao, por parte de todos os empregadores e
instituicoes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA, visando a
preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, através da
antecipacao, reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no
ambiente de trabalho, tendo em consideragcdao a protegcao do meio

ambiente e dos recursos naturais.

As acdoes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada
estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador,
com a participacdo dos trabalhadores, sendo sua abrangéncia e
profundidade dependentes das caracteristicas dos riscos e das

necessidades de controle.

9.1.2.1 Quando nao forem identificados riscos ambientais nas fases
de antecipacao ou reconhecimento, descritas nos itens 9.3.2
e 9.3.3, o PPRA podera resumir-se as etapas previstas nas

alineas “a” e “f” do subitem 9.3.1.

O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da
empresa no campo da preservacao da saude e da integridade dos
trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NR,
em especial com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
- PCMSO previsto na NR-7.
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9.1.4 Esta NR estabelece os parametros minimos e diretrizes gerais a serem
observados na execucao do PPRA, podendo os mesmo ser ampliados

mediante negociacao coletiva de trabalho.

9.1.5 Para efeito desta NR consideram-se riscos ambientais os agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que,
em funcdao de sua natureza, concentragao ou intensidade e tempo de

exposicao, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador.
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NR 15 - ANEXO N° 1

LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO
CONTINUO OU INTERMITENTE

Nivel de Ruido Maxima Exposicao Diaria
dB(A) Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

1. Entende-se por Ruido Continuo ou intermitente, para os fins de aplicagao

de Limites de Tolerancia, o ruido que nao seja ruido de impacto.

2. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em
decibel (dB) com instrumento de nivel de pressao sonora operando no
circuito de compensacao “A” e circuito de respostas lenta (SLOW). As

leituras devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador.
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. Os tempos de exposicao aos niveis de ruido ndo devem exceder os

limites de tolerancia fixados no Quadro deste Anexo.

. Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario sera
considerada a maxima exposicao didria permissivel relativa ao nivel

imediatamente mais elevado.

. Ndo é permitida exposicao a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para

individuos que nao estejam adequadamente protegidos.

. Se durante a jornada de trabalho ocorrem dois ou mais periodos de
exposicao a ruido de diferentes niveis, devem ser considerados os seus
efeitos combinados, de forma que, se a soma das seguintes fragoes:

exceder a unidade, a exposicao estar acima do limite de tolerancia.

Na equacao acima C, indica o tempo total em que o trabalhador fica
exposto a um nivel de ruido especifico e T, indica a maxima exposicao

diaria permissivel a este nivel, segundo o Quadro deste Anexo.

. As atividades ou operagoes que exponham os trabalhadores a niveis de
ruido, continuo ou intermitente, superiores a 115 dB(A), sem protecdo

adequada, oferecerdo risco grave e iminente.
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Data: 21/10/11
Foto 01/05

Prensas - Estamparia.
Instalar bases antivibratdrias para reduzir no minimo 4,0dB(A).
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Data: 21/10/11
Foto 02/05

Escritorios Térreo.

Constatado excesso no valor de 71,0dB(A).
NR17 prevé até 65dB(A).
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Data: 21/10/11
Foto 03/05

Area com pouco ruido.
Constante 80dB(A) £ 2dB(A).
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Data: 21/10/11
Foto 04/05
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Cadeados.
Aplicar tratamento acustico no Teto e Paredes.
Reducao esperada 5dB(A) £ 1dB(A).
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Data: 21/10/11
Foto 05/05

Usinagem.
Aplicar tratamento acustico no teto e paredes.

+ Bases Vibratérias {Reducdo esperada 8dB(A) £2dB(A)}

Adotar outras solugdes acusticas como:
Semiconfinamentos - Bases Antivibratérias — Revestimentos de Tubulagdes
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EFEITOS DA ABSORCAO EM SALAS
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S = superficie total (m?) com material absorvente e sem
material absorvente

o = coeficiente meédio de absorcao da sala (Sabine
metro)
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FIGURE I-17.—Relative Sound Pressure Level versus Distance from the Source for Semi-

reverberant Fields. r=distance from acoustic center; R =room constant.

Calculo da reducao do ruido dentro de uma sala revestida com material

absorvente.
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CALCULO DE BASE ANTIVIBRATORIA
VISAO DA REDUCAO DO RUIDO NAS BAIXAS E ALTAS FREQUENCIAS
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Combined vibration rolator selection chart
A reducao do nivel de ruido (Rd) é dada .
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d = deformacdo em cm apds assentamento da
maquina

- Os eixos horizontais mostram as frequéncias do
disturbio (rotacdo de maquinas) em rpm ou Hz.

- Os eixos verticais mostram a frequéncia natural do
material amortecedor, um coxim ou mola.

- Sabendo a rotacdo da maquina perturbante, eu
procuro a menor transmissibilidade possivel da
vibracdo para a deflexao estatica do material (em
mm) economicamente possivel alcancar (molas,
coxins).

Ver Figura 89, em que a relagéo da deformacéo
estatica (frequéncia f,,) tem de ser pelo menos 3 vezes
menor que a frequéncia perturbadora fd.
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REDUCAO DO NIVEL DE RUIDO DE ORIGEM ESTRUTURAL

APOIO SOBRE MOLAS

= |
heavy machine, low greatly thickencd | suppon pilings beneath
frequency vibralions floor joists } the springs
E l = o — '
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LAJES ESPESSAS “ APLICAR AMORTECEDORES [
EMLAJES FINAS |

APARTIR DA VIBRACAO ESTRUTURALI'

< SOLUCOES SUGERIDAS —
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